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LA PRÓXIMA GENERACIÓN DE ENTRENAMIENTO CON DISCOS

La línea Freemotion Plate Loaded ofrece máquinas ergonómicas de entrenamiento de fuerza diseñadas 
para trabajar los grupos musculares clave. Con asientos ajustables, plataformas antideslizantes, cojinetes 
de pivote suaves y un sistema de almacenamiento de acero inoxidable duradero, estas máquinas 
garantizan comodidad, estabilidad y un rendimiento duradero para los entrenamientos de la parte superior del 
cuerpo, la parte inferior  y el tronco.
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AGARRE DE ESPUMA DE ALTA RESISTENCIA
Los agarres de espuma de alta densidad proporcionan un 

agarre cómodo y seguro durante cada serie.

COJINETES DE PIVOTE DE PRECISIÓN
Cada repetición es suave y natural, por lo que la única 

resistencia que sientes es la de las pesas, no la de la máquina.

BARRAS DE ALMACENAMIENTO DE DISCOS 
NÍQUELADAS
Las resistentes barras de almacenamiento de acero están 

niqueladas para resistir la corrosión, el óxido y el uso intensivo.

TABLA DE INSTRUCCIONES
Situada en el lateral de la máquina, esta tabla indica al usuario 

cómo realizar el press de pecho y qué músculos se activarán a 

lo largo de la serie.

PRESS DE PECHO #EF300 
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x Al) 

180 x 143 x 172 cm

PRESS DE PECHO INCLINADO #EF305 
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x Al) 

207 x 113 x 178 cm

PRESS DE HOMBROS #EF302
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x 
Al)

165 x 142 x 142 cm

TRACCIÓN LATERAL #EF303
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x 
Al)

128 x 180 x 198 cm

CURL DE BÍ CEPS #EF310 
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x Al) 

149 x 108 x 120 cm

ASIENTO ACOLCHADO Y REGULABLE
El asiento acolchado se puede ajustar rápidamente a la altura 

que prefieras para ofrecerte la máxima comodidad y 

practicidad.

DISEÑO ERGONÓMICO DEL RESPALDO
Siéntate cómodamente y entrena con una postura correcta de 

la espalda gracias a un respaldo diseñado para ofrecerte 

apoyo durante cada serie.

CONSTRUCCIÓN INDUSTRIAL
El equipo está fabricado con tubos de acero de calibre 11 y 

cuenta con un recubrimiento electrostático en polvo que ha 

superado 2.000 horas de pruebas de niebla salina

EXTENSIÓN DE TRÍ CEPS #EF311
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (largo x 
ancho x alto)

176 x 104 x 107 cm

ROW #EF301
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x Al) 
Al)

149 x 136 x 128 cm

FILA BAJA N.º EF307 DIMENSIONES 

DEL PRODUCTO (L x An x Al)

129 x 155 x 167 cm

PATÍ N TRASERO #EF309 
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x

132 x 130 x 151 cm

SQUAT #EF217
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x Al) 

147 x 189 x 159 cm

PLATAFORMA LINE-X®*

La amplia plataforma está recubierta con el revestimiento 

texturizado Line-X para garantizar una posición estable de 

los pies y una mayor durabilidad.

*Disponible en los modelos EF217, EF218, EF222 y EF312.

PRENSA DE PIERNAS 
#EF218
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (largo x 
ancho x alto)

174 x 208 x 156 cm

SENTADILLA CON 
CINTURÓN #EF312
DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x 
Al)

179 x 172 x 143 cm

GEMELOS  #EF222

DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An 
x Al)

109 x 180 x 124 cm

EMPUJES DE CADERA #EF313

DIMENSIONES DEL PRODUCTO (L x An x Al) 

172,5 x 112 x 101 cm
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